
¿Qué es el totalitarismo?

Los regímenes que surgieron en Europa durante la década de 1930 fueron consecuencias del retroceso 
de los regímenes democráticos a principios del siglo. Las consecuencias destructivas que tuvieron el 
nazismo, el fascismo y el estalinismo, los han convertido en objeto de interés de los investigadores. En 
1951, la filósofa política alemana Hannah Arendt delineó teóricamente los rasgos de estos regímenes. En 
su obra, Los orígenes del totalitarismo (1951), estableció que no todos los regímenes basados en la fuerza o 
en un partido único, como una tiranía o una dictadura, son necesariamente totalitarios. El rasgo totalitario 
es la forma particular en que un gobierno utiliza el terror para ejercer el poder y alcanzar el control total. 
De acuerdo con Arendt, en conjunto los regímenes totalitarios se caracterizan por:

	 Concentrar todo el poder en un líder.

	 Sustituir el sistema de partidos por un movimiento de masas.

	 Ejercer el terror total como mecanismo de dominación

	 Abolir las libertades y derechos de la persona humana.

	 Usar la propaganda y el sistema educativo para adoctrinar.

	 Supervisar centralizadamente la economía.

	 Utilizar el derecho y manipular la legalidad para lograr sus objetivos.

El control de los medios de comunicación es vital tanto en 
los regímenes dictatoriales como en los totalitarios. Me-
diante ellos, el poder central distribuye la información que 
desea que los ciudadanos conozcan, e intenta controlar 
lo que piensan. Se manipula la verdad para influir en las 
masas, es decir, en los conjuntos indiferenciados de per-
sonas sin una clara filiación política o social, que son pro-
pensas a sumarse a los discursos de líderes carismáticos, 
pues carecen de una verdadera opinión política. En la Ale-
mania nazi, los encendidos discursos de Hitler apelando 
a la supuesta superioridad del pueblo alemán, en medio 
de masivas demostraciones públicas, lograron la adhesión 
irreflexiva de la mayoría, que creyó en sus mensajes racis-
tas y expansionistas. 

Cartel del Partido Nazi de 1935 que muestra a un hombre 
construyendo un muro. El texto que lo acompaña dice: 

“Hitler baut auf, helft mit. Kauft Deutsche Ware” (Hitler está 
construyendo. Ayúdelo. Compre bienes alemanes).

Observa la imagen y, con base en lo que ya conoces so-
bre totalitarismo responde:

	 ¿Qué valores políticos, económicos y sociales se refle-
jan en la imagen?

	 ¿Qué caracteriza a un régimen totalitario?

	 ¿Cómo se diferencia de una dictadura?

	 ¿Qué rasgos de un régimen totalitario pueden encon-
trarse en los gobiernos actuales?

	 En tu opinión, ¿crees que estos regímenes deberían ser 
evitados por las sociedades? ¿Por qué?

	 ¿Qué importancia crees que tienen los símbolos en los 
regímenes políticos? Explica.
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